
 

“Musicoterapia” para 
niñ@s con 
necesidades 
especiales. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROFESORA: Mari Jose Garmendia 

 
 
 

 

Objetivos generales: 
 

Está dirigido a niños con dificultades de aprendizaje 
y que puedan disfrutar del contacto con la música. 
Dará cabida a un amplio espectro de problemáticas: 
autismo y trastornos del desarrollo, hiperactividad y 
déficit de la atención, retraso mental, síndrome de 
down, deficiencias sensoriales (sordera y ceguera), 
trastornos psicomotrices… desde discapacidades 
más severas a más leves, a todo aquel que pueda 
disfrutar de los beneficios de la música. 
 
La musicoterapia utiliza como herramienta de 
trabajo la música, que tiene como característica 
importante su cualidad no verbal, por lo que se 
convierte en un medio de comunicación universal, 
pudiendo penetrar en el cuerpo y mente de las 
personas, sean cuales sean sus condiciones o 
niveles de inteligencia. 
 
Se utilizará el sonido, la música y el movimiento 
para trabajar objetivos terapéuticos, para abrir 
canales de comunicación con el mundo interior y 
exterior. No se trata de un aprendizaje musical, sino 
de estimular al niño y trabajar con actividades 
musicales: la coordinación física y mental, la 
atención y la memoria, la adquisición del lenguaje, 
el equilibrio emocional, habilidades sociales y la 
creatividad. 
 
Se organizarán grupos reducidos e incluso 
individualmente para poder trabajar estos objetivos 
terapéuticos, siendo enriquecedor el trabajo grupal 
para favorecer la socialización e integración del 
niño. 
 

 

 
 

Información:  
 

• Comienzo : Noviembre. 
 

• Finalización : Mayo. 
 

• Duración : 22 sesiones de 1hora. 
 

Plazo de matricula : 
Del 14 al 25 de Octubre. 
 
• Tasa: Matricula 40,14€. 
  Al mes 40,14€ 

(6 mensualidades). 
Se contemplan bonificaciones.   

 

Lugar:  
Escuela Municipal de Música 
“Tomas Garbizu” de Lezo,  
 

Teléfono: 943 529999. 

 tgarbizume@lezo.net 
 

Calle Arretxene, 3 LEZO 
 

 

 

 


