
 

BERRIKUNTZAK/

Novedades

LEZO

Bekoerrota kiroldegia:

Udara

Negua
Astelehenetik ostiralera

Larunbata

Igandea eta Jaiegunak

08:00-21:00

09:00-13:30 
17:00-20:00

ITXITA

08:00-21:45

08:30-14:00
16:30-20:00

09:00-13:30

Altzate igerilekuak:

08:15-21:00

10:30-21:00

10:30-21:00

07:30-21:30

08:00-14:00

09:00-13:30
17:00-20:00

    bakarrik
    jaiegunetan

Deskarga ezazu dohain mugikorre-
rako aplikazioa / Descárgate gratis la 
aplicación para el móvil: 
Lezoko Kirol Instalakuntzak

@lezobpx

lezokiroldegiabpx

JARRAI IEZAGUZU/
Síguenos:

Fitness gelako monitorearen ordutegia:
astelehenetik ostiralera 09:30-13:00 eta 17:30-21:00 / 
Horario monitor sala fitness:
de lunes a viernes 09:30-13:00 y 17:30-21:00. 

LEZOKO kirol instalakuntzak
Bekoerrota Kiroldegia. Euskal Herria plaza 2, 20100 Lezo · 943 51 03 11 · bekoerrota@bpxport.es
Altzate Igerilekua. Altamira auzoa z/g, 20100 Lezo · 943 52 82 44 · altzate@bpxport.es 

JARDUERA SISTEMA BERRIA/
Nuevo Sistema de Actividades

BERRIKUNTZAK/

Novedades

IREKIERA 2015/01/19/ Apertura 19/01/2015

MATRIKULA 

OPARITZEN 

DIZUGU!!

¡¡Te
 regalamos la

 

matríc
ula!!

URTARRILAREN 

31 ARTE.

Eta zure seme/alaba 
igeri egiten ikasteagatik 
saritzen badugu? Zure 
semeak/alabak ikasten 
gozatuko du gure mai-
lakako igeriketa sistema 
berriarekin.

ORDUTEGI ZABALAGOA/
Se amplian los horarios

¿Y si premiamos a tu hijo/a por aprender 
a nadar? Haz que tu hijo/a se divierta con 
nuestro nuevo sistema de natación por ni-
veles.

¡Gorros, diplomas y notas para todo/as!

Txanoak, diplomak eta notak guztientzat!



2015EKO JARDUERA SISTEMA BERRIA/ Nuevo Sistema de Cursos 2015              LEZOKO KIROL INSTALAKUNTZAK  2015

JARDUERAK
Actividades

EGUNAK
Dias

ORDUTEGIAK
Horarios

Body pump
AL/ L 09:30

OG/J 19:45

Pilates

AL/ L
18:15

19:00

AR/ M 09:30

AZ/ X
18:15

19:00

OG/ J 09:30

Ciclo-tonifikazioa/ 
Ciclo-tonificación AZ/ X 09:30

Body combat

AR/ M 20:00

OG/ J 19:15

OS/ V 09:30

Tonifikazioa / 
Tonificación AL/ L 15:15

AZ / X 15:15

Sh’bam
LA/S 10:00

OS/ V 15:15

Body balance LA/S 11:00

Ciclo

AL/ L 19:45

AR/ M
15:15

19:30

AZ / X 19:45

OG/ J
15:15

19:30

Zumba

AL/ L
19:45

20:30

AZ / X
19:45

20:30

Step AR/ M 19:15

Haurrentzako judoa/ 
Judo infantil

AL/ L
17:15

18:15

AZ / X
17:15

18:15

IKASTAROAK Bekoerrota

JARDUERAK
Actividades

EGUNAK
Dias

ORDUTEGIAK
Horarios

Osasuna eta ongizatea / 
Salud y bienestar

AL/ L
08:45

18:45

AZ/ X
08:45

18:45

OS/ V 08:45

Helduen igeriketa /
 Natación adulto

DOMINIO

AR/ M
09:30

18:45

OG/ J
09:30

18:45

Helduen igeriketa / 
Natación adultos

CONTROL

AL/ L 18:45

AZ/ X 18:45

LA/S 08:45

Aquafit

AR/ M
10:15

20:00

OG/ J
10:15

20:00

Haurren igeriketa / 
Natación niños

Kontsultatu egunak eta ordutegiak 
igerilekuan

Consulta los días y los horarios en 
la piscina

Haurtxoen igeriketa / 
Natación bebés

Kontsultatu egunak eta ordutegiak 
igerilekuan

Consulta los días y los horarios en 
la piscina

IKASTAROAK Altzate

LEZO

ABONUAK/ 
Abonos

MOTA
Tipo

HILEKO KUOTA 
Cuota Mensual

URTEKO BONOA
Abono Anual

Banakako Heldua (>16) / 
Individual Adulto (>16)

23,60 €  236,00 €

Banakako Gaztea (<16) / 
Individual Joven (<16)

11,25 € 112,50 € 

Jubilatua / 
Jubilado 11,25 € 112,50 €

Bikote Jubilatua /
Matrimonio Jubilados 18,60 € 186,00 €

Langabezia-prestazio 
onuraduna / parado con 

prestación
11,25 € 112,50 €

Familiarra/ Familiar 37,95 € 379,50 € 

Matrikula = 40,30 €  /  Matrícula = 40,30 €

IKASTAROAK/  
Cursos

Astean behin/
una vez a la semana 12,35 €

Astean bitan/
dos veces a la semana 18,70 €

Haurtxoak: astean behin/
bebés: una vez a la semana 19,80 €

Haurtxoak: astean bitan/
bebés: dos veces a la semana 37,20 €

Tarifa bakarra/ Tarifa Única

ACCEDE A TODAS LAS ACTIVIDADES 

con la TARIFA ÚNICA

23,50 €

Haurrak/ Niños

Helduak/ Adultos

TARIFAK/ Tarifas

Bazkideentzat 20 minutuko doako saioak /
Sesiones de 20 minutos gratuitas para los abonados

PARTE HAR 

EZAZU 

JARDUERA 

GUZTIETAN  

tarifa
 bakarra

 

ordainduz!!


