Nuevo Sistema de Actividades
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¢Y si premiamos a tu hijo/a por aprender
a nadar? Haz que tu hijo/a se divierta con
nuestro nuevo sistema de natacion por ni-
veles.

iGorros, diplomas y notas para todo/as!

Bekoerrota kiroldegia:

Altzate igerilekuak:

08:00-21:45 08:00-21:00

07:30-21:30 08:15-21:00
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Larunbata
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Fithess gelako monitorearen ordutegia:

astelehenetik ostiralera 09:30-13:00 eta 17:30-21:00 /
Horario monitor sala fitness:

de lunes a viernes 09:30-13:00 y 17:30-21:00.
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2015EKO JARDUERA SISTEMA BERRIA/ Nuevo Sistema de Cursos 2015

LEZOKO KIROL INSTALAKUNTZAK 2015

IKASTAROAK

IKASTAROAK

TARIFAK/

JARDUERAK EGUNAK ORDUTEGIAK
Actividades Dias Horarios
AL/ L 09:30
Body pump
0G/J 19:45
18:15
AL/ L
19:00
AR/ M 09:30
Pilates
18:15
AZ/ X
19:00
0oG/ J 09:30
Ciclo-tonifikazioa/ .
Ciclo-tonificacion AZIX 09:30
AR/ M 20:00
Body combat 0G/J 19:15
[eS7AY 09:30
Tonifikazioa / .
Tonificacion AU L 15:15
.VADS 15:15
WVS) 10:00
Sh’bam
0S8/ Vv 15:15
Body balance LA/S 11:00
AL/ L 19:45
15:15
AR/ M
19:30
Ciclo
.VADS 19:45
15:15
0G/J
19:30
19:45
AL/ L
20:30
Zumba
19:45
AZ /X
20:30
Step AR/ M 19:15
17:15
AL/ L
Haurrentzako judoa/ L
Judo infantil 17:15
.VADS
18:15

JARDUERAK EGUNAK ORDUTEGIAK
Actividades Dias Horarios ABONUAK/
Abonos
AL/ L
18:45 MOTA HILEKO KUOTA | URTEKO BONOA
Osasuna eta ongizatea / 08:45 Tipo Cuota Mensual Abono Anual
Salud y bienestar AZ/ X )
18:45 Banakako Heldua (>16) /
Individual Adulto (>16) ZEDG 2EvE
0os/ Vv 08:45
Banakako Gaztea (<16) /
09:30 Individual Joven (<16) 1hl2 et
Helduen igeriketa / AR/ M
Natacion adulto 18:45 Jubilatua / 1105 ¢€ 11250 €
Jubilado ’ ’
DOMINIO 09:30
0G/J Bikote Jubilatua /
18:45 Matrimonio Jubilados B0 legeoe
S AL/ L 18:45 Langabezia-prestazio
Helduen igeriketa /
Natacic’)ngadultos onuraduna / pgrado con 11,25 € 112,50 €
AZ/ X 18:45 prestacion
CONTROL
LA/S 08:45 Familiarra/ Familiar 37,95 € 379,50 €
AR/ 1015 Matrikula = 40,30 € / Matricula = 40,30 €
20:00
Aquafit
IKASTAROAK/ ‘,ggw
2000 Cursos s\) A2 o5
Kontsultatu egunak eta ordutegiak
Haurren igeriketa / igerilekuan Helduak/ AdUItOS
Natacion nifios Consulta los dias y los horarios en
la piscina Tarifa bakarra/ Tarifa Unica
Kontsultatu egunak eta ordutegiak 2350 €
Haurtxoen igeriketa / igerilekuan
Natacion bebés Consulta los dias y los horarios en
la piscina
Bazkideentzat 20 minutuko doako saioak / Haurrak/ Ninos
Sesiones de 20 minutos gratuitas para los abonados
Astean behin/
una vez a la semana 12,35€
Astean bitan/
dos veces a la semana 18,70 €
Haurtxoak: astean behin/
B PX (Drt bebés: una vez a la semana 19.80€
kirol ZGFE tzuak Haurtxoak: astean bitan/ 37,20 €

LEZO

www.bpxport.es

bebés: dos veces a la semana




