
 

Educación Musical 
para adultos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos generales: 
 
• Estimular a través del movimiento 
aspectos psicomotrices tales como: 
El control motor y de la lateralidad, la 
coordinación motriz y equilibrio, 
disociación motriz, la adaptación y ajuste 
espacio-temporal, vivencia y 
reconocimiento del propio cuerpo, el 
sentido del ritmo y la sensibilidad musical, 
la creatividad, la expresión y la 
comunicación no verbal.  
 
• Desarrollar a través del canto: 
El control de la respiración, dominio y 
control de la voz, el gusto por cantar 
individualmente y en grupo. 
 
• Aprender el lenguaje musical y aspectos 
generales de la música mediante la 
realización de ejercicios por medio de: 
Instrumentos de pequeña percusión, 
materiales de uso cotidiano, material de 
gimnasia, audiciones musicales, 
musicogramas, juegos musicales, etc. 
 
• Desarrollar la memoria a través de 
ejercicios musicales. 
 
• Desarrollar habilidades socio-musicales. 

 

 
 
Información: 
 
• Comienzo: Noviembre. 
 
• Finalización: Mayo. 
 
• Duración: 22 sesiones de 1hora. 
 
• Plazo de matricula: 
Del 17 al 31 de Octubre. 
 
• Tasa: 112,64 € 
 
  
 

 

Lugar: 

Escuela Municipal de Música 
“Tomas Garbizu” de Lezo,  

 

Teléfono: 943 529999. 

 tgarbizume@lezo.net 

 

Calle Arretxene, 3 LEZO 

 


